Polasai maidir le halcol agus drugai midhleathacha
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Ni théann an aclaiocht agus an t-alcél le chéile. Mds mian leat do chumas mar imreoir a
chomhlionadh, caithfidh td a bheith ciallmhar maidir le halcdl. Cuireann alcdl isteach go mér ar
an imirt agus mad bhaineann imreoir mi-Usdid as alcdl ta an fhoireann ligthe sios aige/aici.

Md thagann td ag traendil né cluiche agus 6l déanta agat, cuirfear ar fionrai thd én gcumann. I
rith na tréimhse fionraithe seo, ni bheidh cead agat imirt d'aon fhoireann de chuid an chumainn
na pdirt a ghlacadh in aon imeacht de chuid an chumainn. Caithfear an riail dian seo a chur i
bhfeidhm ar mhaithe le sldinte agus sdbhdilteacht na mball go Iéir.

Ma chuireann bainisteoir na foirne rialacha i bhfeidhm maidir le halcdl, ta an fhreagracht ar
gach imreoir clof leis na rialacha sin. O am go chéile, cuirfidh bainisteoiri foirne cosc ar alcdl
roimh chluichi agus caithfear cloi go docht daingean leis na rialacha seo. Is faoi bhainisteoiri na
bhfoirne éagstla €, smachtbhannai a chur ar imreoiri a bhriseann an riail seo.

I gcas ceilidrtha tar éis cluiche ba cheart duit a bheith ciallmhar maidir le halcél agus srian a
choinnedil ort féin.

Maidir le himreoiri faoi aois, nior cheart aon bhua, beag né mér a cheilidradh i dteach tdbhairne.
Nil cead ag aon bhainisteoir foireann faoi aois a thabhairt isteach i dteach tdbhairne tar éis aon

chluiche is cuma cén t-am den ld atd i gceist.

Maidir le drugai midhleathacha, td sé rithdbhachtach fanacht glan orthu seo go hiomldn. Td siad
in aghaidh an dli agus cuireann td do shaol i mbaol gach uair a thégann 14 iad.

Is € oifigeach alcdl an chumainn nd Peadar 6 Loideain.
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